
 SALUDO EN LA MAÑANA  
La investigación muestra que cuando los 
maestros comienzan la clase dando la bienvenida 
a los estudiantes en la puerta, la participación 
académica aumento en 20 puntos porcentuales y 
el comportamiento disruptivo.  

 
 

ESTE PREPARADO 
Tenga las cosas listas para el día para que 
pueda saludar a los estudiantes sin 
distracciones. Prepare materiales 
interesantes en centros y en las mesas. 

 
 

ESTABLEZCA RUTINAS DE 
LLEGADA 
Las rutinas establecen confianza y un 
sentimiento de la seguridad. Un apretón de 
manos especial, un trabajo matutino, un 
poema o una actividad de dibujo pueden 
establecer el tono del día.  

 

                                                                                                                         PAUSE Y CONECTE 
Tómese unos minutos para permitir a los 
estudiantes descomprimir, cambiar de marcha 
y conectar.  Una gran sonrisa puede comunicar 
la calidez y el respeto que necesitan para 
comenzar de nuevo. 
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